




🌍🌍 🚫🚫  Las IA a menudo censuran el tema del suicidio para evitar 
la propagación de contenido negativo y fomentar un entorno 
más seguro en línea.  
 
Sin embargo, hablar sobre el suicidio con sensibilidad y 
comprensión puede abrir puertas a la prevención y al apoyo. La 
conversación es esencial para salvar vidas. 💛💛  
 
"El suicidio es un problema de salud pública importante pero a 
menudo descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabúes. 
Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente 
no sólo a los individuos, sino también a las familias y las 
comunidades" - OMS. 
 
#díamundialparalaprevencióndelsuicidio #PrevenirEsPreguntar 
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra #LaACPSomosTodos 



🗣🗣  Hablar sobre el suicidio no debería ser un tabú. La 
censura de este tema puede silenciar las voces que 
necesitan ser escuchadas y limitar el apoyo que se puede 
ofrecer.  
 
Hablar sobre el suicidio es vital para la prevención. Es 
fundamental abrir espacios para discutir sobre la salud 
mental, compartir experiencias y brindar ayuda. 
 
"Centrarse en la prevención del suicidio es especialmente 
importante para crear vínculos sociales, promover la toma 
de conciencia y ofrecer esperanza" - OMS. 
 
#díamundialparalaprevencióndelsuicidio 
#PrevenirEsPreguntar 
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra #LaACPSomosTodos 
 



🕯🕯  En memoria de aquellos que han partido 
a causa del suicidio, recordamos su luz, 
como símbolo de que cada vida cuenta y 
cada historia importa. 
 
Es vital promover la empatía, la escucha 
activa, ofrecer apoyo y derribar el estigma. 
Juntos podemos prevenir el suicidio 
 
¡Hablemos, apoyemos y cuidemos unos de 
otros! 🌟🌟 "Acercarse a los seres queridos 
por su salud mental y su bienestar podría 
salvarles la vida" - OMS. 
 
#díamundialparalaprevencióndelsuicidio 
#PrevenirEsPreguntar 
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra 
#LaACPSomosTodos 
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