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SI TU INSTITUCION QUIERE UNIRSE A
NUESTRA CAMPANA SE PUEDE INCLUIR
EL LOGO CORRESPONDIENTE, CENTRADO,
EN LA FRANJA INFERIOR BLANCA

10 DE SEPTIEMBRE
DiA MUNDIAL
DE PREVENCION DEL SUICIDIO
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LUNES 9 DE SEPTIEMBRE - 9 AM

¢ Estas pensando en
Suicidarte?

iVaya! Pruaba con otra solicitud

Asi como muchas inteligencias
artificiales evitan tratar el tema, muchas
inteligencias humanas también lo hacen.
No abordar el problema no lo resuelve,
simplemente lo agrava.

#PREVENIRESPREGUNTAR

10 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL
DE PREVENCION DEL SUICIDIO
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Las IA @ menudo censuran el tema del suicidio para evitar
la propagacion de contenido negativo y fomentar un entorno
mas seguro en linea.

Sin embargo, hablar sobre el suicidio con sensibilidad y
comprension puede abrir puertas a la prevencién y al apoyo. La
conversacion es esencial para salvar vidas.

"El suicidio es un problema de salud publica importante pero a
menudo descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabues.
Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente
no sélo a los individuos, sino también a las familias y las
comunidades" - OMS.

#diamundialparalaprevenciéndelsuicidio #PrevenirEsPreguntar
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra #LaACPSomosTodos
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LUNES 9 DE SEPTIEMBRE - 12 M

¢ Estas pensando en
Suicidarte?

jVayal Prueba con otra solicitud

Eludir el tema del suicidio no resuelve el

problema; lo agrava. Hay preguntas que
salvan vidas. T(i puedes hacerlas.

#PREVENIRESPREGUNTAR

10 DE SEPTIEMBRE
DiA MUNDIAL

DE PREVENCION DEL SUICIDIO

! ASOCIACION COLOMBIANA DE
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Hablar sobre el suicidio no deberia ser un tabu. La
censura de este tema puede silenciar las voces que
necesitan ser escuchadas y limitar el apoyo que se puede
ofrecer.

Hablar sobre el suicidio es vital para la prevencidn. Es
fundamental abrir espacios para discutir sobre la salud
mental, compartir experiencias y brindar ayuda.

"Centrarse en la prevencion del suicidio es especialmente
importante para crear vinculos sociales, promover la toma
de conciencia y ofrecer esperanza" - OMS.

#diamundialparalaprevenciéndelsuicidio
#PrevenirEsPreguntar
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra #LaACPSomosTodos

PASOCIACION COLOMBIANA DE
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MARTES 10 DE SEPTIEMBRE - 9 AM

PUBLICACION EN CARRUSEL
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& Qué hacer si tienes ideas
suicidas?

1. Aceptar que has dado un gran pase. reconooendo Gue

estis en iesgo y que no ke siendes bien

2. Recordar quer hay méds de una opodn, pero en este
) N0 puades wirdas, SO0 necesitas ayuda para

3. Ser consciente de gue no siempre o puedes lodo, es

necesano el apoyo

A, Exprisar & lb porsin mas oircans 0 quie S

FPREVENIRESPREGUNTAR
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En memoria de aquellos que han partido
a causa del suicidio, recordamos su luz,
como simbolo de que cada vida cuenta y
cada historia importa.

Es vital promover la empatia, la escucha
activa, ofrecer apoyo y derribar el estigma.
Juntos podemos prevenir el suicidio

iHablemos, apoyemos y cuidemos unos de
otros! Bl "Acercarse a los seres queridos
por su salud mental y su bienestar podria
salvarles la vida" - OMS.

#diamundialparalaprevenciéndelsuicidio
#PrevenirEsPreguntar
#YoTambiénVoyAlPsiquiatra
#LaACPSomosTodos
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ETIQUETANOS EN TUS PUBLICACIONES

asociacioncoldepsiquiatria

Asociacion Cololmbiana de Psiquiatria

ACP -Asociacion Cololmbiana de Psiquiatria

@ACPPsiquiatria
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GRACIAS POR AYUDARNOS A SALVAR VIDAS
iLA ACP SOMOS TODOS!

#PREVENIRESPREGUNTAR

‘ PASOCIAC[ON COLOMBIANA DE
' SIQUIATRI
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