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DECLARACION DE TEGUCIGALPA

Las Delegaciones de Psiquiatria de Centro América, reunién realizada el 2 de Abril
de 1.998 en la ciudad de Tegucigalpa, bajo el marco del " XII Congreso
Centroamericano” y el "V Congreso Hondurefio de Psiquiatria" han conocido las
dificultades que enfrentan principalmente los cuerpos meédicos de las paises
hermanos de El Salvador y Nicaragua en relacion a sus conflictos sociolaborales, y
considerando que:

PRIMERO: La Salud es un Derecho Humano Universal

SEGUNDO: Entendiendo la definicién de Salud bajo el término que lo define la
ORGA‘NIZACION MUNDIAL DE LA SALUD " La Salud es el resultado de las
acciones que el conjunto de los actores sociales (individuos, comunidad, personal
de salud, politicos, economistas, etc.) ejecuten con el fin de proporcionar opciones
mas favorables a todos los ciudadanos para que desarrollen individual vy
colectivamente sus potenciales en areas que alcancen el maximo bienestar
individual y comunitario".

TERCERO: Que son acteres sociales responsables de velar por la salud tanto
organismos nacionales como internacionales.

ACUERDAN
PRIMERO: Hacer uri llamado a los gobiernos de El Salvador y Nicaragua para
solucionar sus diferencias laborales en la forma mas pronta y satisfactoria con
miras a velar por el interés superior de sus habitantes y los profesionales a cargo
de la salud.
El fin de proteger el derecho universal a la salud de sus individuos y comunidades
proporciona pociones mas saludables bajo un marco de equidad y servicios de
calidad para su maximo desarrollo; ademas los encargados de dar la atencién de la
salud, que en este caso son el gremio medico, necesitan condiciones de vida
dignos para poder ejercer su profesion en forma ética con responsabilidad social y
una éptima calidad técnica.
SEGUNDO: Exhortamos a todos aquellos organismos gubernamentales o no, asi
como nacionales y/o internacionales a brindar todo el apoyo posible para la pronta
y satisfactoria resolucion de sus conflictos.
TERCERO: Solicitar a las organizaciones internacionales de Psiquiatria:
Asociacién Psiquiatrica Latinoamericana (APAL) y Asociacion Mundial de
Psiquiatria (WPA) su pronunciamiento ante el actual conflicto para la mas exitosa
resolucion
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DECLARACION DEL XX CONGRESO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE
AMERICA LATINA (APAL).

La Habana, 22 de Octubre de 1998
La Asociacién Psiquidtrica de América Latina (APAL):

Consciente de la significacion humana de los esfuerzos por promover, proteger y desarrollar la
Salud Mental de nuestros pueblos y de la atencion integral de los pacientes psiquidtricos.

Reconociendo nuestra mision de alentar todas las medidas orientadas a coadyuvar la
satisfaccion de las necesidades bio-psico-socio-espirituales de la poblacion y a perfeccionar la
gestion del equipo de Salud Mental. Notando la tendencia mundial a optimizar y perfeccionar el
uso de los recursos necesarios para la atencion adecuada de los pacientes psiquidtricos y a
garantizar sus derechos humanos fundamentales.

Contando con el apoyo de diversas declaraciones, resoluciones, convenciones e informes de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacion
Mundial de Psiquiatria, la Asociacion Mundial de Rehabilitacién Psicosocial, la Asociacion
Psiquidtrica de América Latina, la Sociedad Espaiiola de Neuropsiquiatria, el Instituto de
Psiquiatras de Lengua Espariola, la Federacion Francesa de Psiquiatria, la Federacion
Mundial de Salud Mental y muchas otras instituciones prestigiosas.

Conociendo que la puesta en vigor de los derechos y principios enunciados requiere de gestiones
inmediatas por parte de los gobiernos para su cumplimiento adecuado.

DECLARA

» Su incondicional apoyo a las acciones que garanticen la promocion, proteccion y
recuperacion de la Salud Mental de nuestros pueblos y la atencion idonea de los enfermos
mentales, sobre todo de aquellos que por sus limitaciones requieren de los mds significativos
esfuerzos rehabilitatorios y del respeto incondicional a su dignidad.

» Destaca nuestro rechazo a las acciones nacionales e internacionales que impidan el logro de
estos objetivos y a cualquier forma de violencia entre las naciones, donde se incluye como
ejemplo relevante el injustificado blogueo a Cuba, de indiscutibles consecuencias negativas
sobre la Salud Mental de su pueblo, cuya desatencion comprometeria seriamente principios
éticos fundamentales que caracterizan esta Asociacion.

v

Se compromete a luchar contra las penosas condiciones de desamparo y exclusion social que
sufren millones de personas con enfermedades mentales, abandonados como resultado de
politicas cada vez mds indiferentes a su situacion humana.

A%

Establece compromisos para mantener las acciones orientadas a los propositos enunciados e
instruye a la Junta Directiva de nuestra Asociacion, asi como a la Asamblea de Sociedades
Miembros de APAL para presentar esta Declaracion a cuanta institucion humanitaria se
considere necesaria a nivel nacional, regional o mundial.



PRONUNCIAMIENTO AL GOBIERNO DE COLOMBIA.

Ante el planteamiento de la Sociedad Colombiana de Psiquiatria acerca del
proyecto de cierre de instituciones psiquidtricas estatales por limitaciones
presupuestarias, la APAL expresa su preocupacion de que dichas medidas
pudieran afectar la atencion de la salud mental de sectores desposeidos de
la poblacion 'y sugiere respetuosamente al estado colombiano que se
asesore con las sociedades cientificas correspondientes para el desarrollo
de una politica de salud mental fundamentada en la integralidad, la
universalidad, el humanismo y la equidad con respecto a los derechos

humanos de los pacientes, los psiquiatras y la sociedad en general.



Declaracion de Margarita

La Asociacion psiquiatrica de América Latina (APAL) a partir de la experiencia de sus
miembros en actividades sobre desinstitucionalizacion, reunidos en el Simposio Norte
Sur efectuado en Margarita, entre el 23 al 27 de Noviembre de 1999, ha aprobado

en su Asamblea General la siguiente declaracion orientada a la comunidad
Iberoamericana y las autoridades de los paises que le componen:

Considerando:

1. Que la Declaracion de Caracas, motivada por profundos sentimientos éticos y
humanistas y orientada en su esencia a terminar definitivamente, con las instituciones
manicomiales, esta siendo riesgosamente utilizada por algunos Gobiemos de la Region
con proyecciones economistas.

2. Que estos Gobiemos se limitan a/ cierre de las instituciones con el proposito de
reducir los presupuestos asignados a Salud Mental, lanzando a la cal/e personas con
Sufrimiento mental para quienes no se han creado las redes asistenciales necesarias, ni
las condiciones comunitarias que faciliten su reinsercion social.

3. Que las consecuencias de estas politicas se expresan en el incremento de los indices
de pobreza, desocupacion, indigencia, exclusion social, violencia, falta de techo,
reclusion en carceles y otros flagelos socia/es, siendo precisamente los enfermos
mentales quienes concentran el mayor sufrimiento.

4. Que lejos de optimizar el aprovechamiento de las potencialidades de la "comunidad
para la promocion, prevencion, tratamiento, reinsercion social y planificacion de
servicios se excluye a los grupos sociales y usuarios de la participacion efectiva en

estos procesos.

5. Que se observa una distorsion en la asignacion de los recursos ya que la misma se
destina a instituciones manicomiales y no a la creacion de las redes asistenciales
ambulatorias, ni a los Procesos educativos necesarios para la transformacion y cambio
de actitud de los profesionales y técnicos de los servicios existentes.

Recomienda a los Gobiernos de la Region:

1. Promover la participacion social en los programas de Salud Mental y Psiquiatria.

2. Reorientar los programas de Salud Mental y Psiquiatria hacia la atencion primaria
para garantizar los beneficios que sustenta la cristalizacion de la Declaracion de

Caracas.

3. Sostener la existencia de hospitales especializados debidamente transformados, en su
concepcion, infraestructura y recursos humanos.

4. Integrar estos Hospitales a la red asistencial y comunitaria.



5. Crear estructuras intermedias de transito hacia la plena reinsercion social.

Se establece el consenso de circular la misma a todas las Sociedades Nacionales y
hacerle acompafiada de una comunicacion que reciba de cada Sociedad el envié urgente
de las mismas a los Presidentes y Ministros de Salud Publica de sus paises, asi como a
la representacion nacional de, OPS y la OMS toda vez que la situacion que se alerta,
evoluciona en forma catastrofica en la mayoria de los paises de la region.
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Declaracion de Lima

La Asociacion Psiquiatrica de América .Latina (APAL) convoco del 20 al 23 de
septiembre a mas de veinte de sus asociaciones afiliadas, reuniendo a unos mil
salubristas mentales de mundo en el marco de su "XXI CONGRESO
LATINOAMERICANO DE PSIQUIATRIA".

Eventos de esta naturaleza invitan a la reflexion sobre el momento que vive América
Latina iniciando este milenio.

Con el lema "Hacia un lenguaje compartido” hemos pasado revista al conocimiento
biologico, psicoldgico y social de nuestra especialidad médica.

La necesidad de promover el fortalecimiento democratico-institucional de nuestras
naciones, la defensa de los:derechos humanos; la denuncia y la lucha abierta contra la
corrupcion, fueron topicos relevantes en nuestras discusiones.

El acentuamiento de la crisis econoémica y sus consecuencias, la pobreza en la mayoria
de los paises de America Latina, genera indices de sufrimiento humano que contribuyen
negativamente con el Panorama de Salud-enfermedad mental.

Se hace necesario que las Universidades, los Ministerios de Salud y los espacios
politicos organizados, promuevan, apoyen y financien decididamente las acciones de
educacion, prevenciodn, intervencion en crisis y rehabilitacion en salud mental de
nuestras comunidades y las asuman como un derecho de la poblacion.

La violencia en todas sus formas; el narcotrafico, la falta de acceso al empleo, la
vivienda y la educacion con indicadores crecientes, atentan contra el desarrollo
sano de las futuras generaciones.
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Declaracion Asociacion Psiquiatrica de América Latina, APAL
Cartagena, Colombia

Con preocupacién nos vemos ahora, involucrados en el terrible absurdo de la guerra; el
acto maximo de la negacion de la inteligencia humana ve el atroz de la barbarie.

La historia nos ha ensefiado que la guerra no tiene ganadores; ei conquistador carga con la

. indignidad de sus matanzas.

Desaparecer un pueblo y llenar de dificultades la vida de los sobrevivientes, no puede
aducirse como razon valida, para arreglar asuntos que hace rato, la civilidad humana aprendio
a manejar con la diplomacia.

Nosotros, trabajadores de la salud mental, sabemos como la guerra genera enfermedad y
malestar en las victimas, ain mucho tiempo después de concluida.

Pareceria que nunca, los gobernantes piensan en la fragedia de los nifios que crecen con
miedo y desconfianza; de los adultos que renuevan el ferror; de los pueblos que deben
someterse a la ansiedad y a hechos clinicos mas graves.

Como miembros de un estamento especializado en psiquiatria, quisiéramos guardar la
ilusion de ser escuchados por los gobiernos, en calidad de expertos en un érea sensible del
bienestar; pero el desdén con el cual han tratado a la mayoria de sus poblaciones que
protestan, nos descorazonan y ubica en la realidad, de que nuestras voces se pierden en la
atmosfera de incompetencia, racionalidad y postura anticientifica de las burocracias.

Sin embargo es nuestra responsabilidad pedir a los generadores de la guerra que en bien
de un futuro sano para la humanidad, cesen su ofensiva; a nuestros gobiernos recordarles su
compromiso con la vida, la salud y el bienestar de los pueblos; a las victimas de nuestra
solidaridad.

Asamblea Extraordinaria
Asociacion Psiquiatrica de América Latina
Cartagena, Marzc 22 de 2003
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Declaracion de Caracas 2003

La enfermedad esquizofrenica

Catastrofica

De alto costo

De alta complejidad
Para el enfermo que la sufre
Para el estado como administrador de salud
Para la familia
Para la sociedad

La esquizofrenia descrita y definida desde principios del siglo XX como Demencia
Precoz, enfermedad por excelencia que afecta a personas jovenes, que sin tratamiento
genera un gran compromiso de su funcionamiento individual, familiar y social, y que
diferentes estudios han demostrado que un 1 % de la poblacion puede padecer este
trastorno.
Se sabe que dentro de las causas de incapacidad, medidas en afios, ocupa el 2°. lugar, ya
que sus primeros sintomas aparecen en la adolescencia y lamentablemente no son
detectados, muchas veces por la comunidad, lo cual los priva de un tratamiento precoz
que evitaria el deterioro.
Dentro de las caracteristicas de la enfermedad existen hospitalizaciones frecuentes, de
larga estancia y altos costos personal y econémico.
Desde a la década de los 50 del siglo pasado, la aparicion de los psicofarmacos, trajo
nuevas expectativas en el tratamiento.
El posterior desarrollo de la comprension del cerebro y del comportamiento humano,
ademas de la mvestlgacmn permanente cambia de forma drastica la evolucion y el
pronostico.
Sin lugar a dudas el hecho de que los gobiernos y la sociedad no hayan aceptado la
enfermedad mental como tal conlleva a lo antes descrito, pero actualmente los
medicamentos y las intervenciones psicosociales ha cambiado este panorama en forma
alentadora.
Los Presidentes de las Asociaciones Psiquiatritas de América Latina reunidos en
Caracas en el marco del Congreso Internacional de Psiquiatria exhortamos a los
gobiernos a desarrollar programas de salud mental que con la utilizacion de los nuevos
medicamentos le ofrezca las mejores posibilidades de la mejor calidad de vida para
nuestros enfermos.



